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Fortalezas Oportunidades

Debilidades Amenazas

Talentos, 
pasiones y 

hábitos que 
pueden ayudarte 

a alcanzar tus 
metas

Factores 
externos en los 

que puedas 
apoyarte para 
alcanzar tus 

objetivos

Defectos, malos 
hábitos; aspectos 

negativos o 
débiles en tu 
personalidad

Factores 
externos que 

puedan impedir 
o dificultar el
logro de tus

objetivos
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